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ZAMANI PLANLAMA, İŞLERİN TAKSİMİ VE 
YARDIMLAŞMA 

نَورُكُشْتَ مْكَُّلعَلَوَ هِلِضْفَ نْمِ اوغُـَتْـبـَتلِوَ هِيفِ اونُكُسْتَلِ رَاهََّـنلاوَ لَيَّْللا مُكُلَ لَعَجَ هِتِحمَْرَ نْمِوَ     
    “O, rahmetinin eseri olarak gece ile gündüzü var etti ki, 
geceleyin istirahat edesiniz, gündüzün de hayatınız için çalışıp 
Allah’ın lütfundan nasibinizi arayasınız ve O’nun nimetlerine 
şükredesiniz.” (Kasas Sûresi, 73) 

هَُّقحَ قٍّحَ يذِ َّلكُ طِعْأَفَ .اGقحَ كَيْلَعَ  كَيْلَعَ  كَلِهْلأو ،اGقحَ كَيْلَعَ  كَسِفْـَنلِ َّنإِو ،اGقحَ كَبِّرَلِ َّنإِ   
“Allah’ın sizin üzerinizde hakkı var, nefsinin sizin üzerinizde 
hakkı var, ailenin sizin üzerinizde hakkı var.. her hak sahibine 
hakkını ver.” (Buhârî, edeb 86) 
     VakDt servet, sıhhat devlet, bunları değerlendDrmek Dse en 
büyük saadett<r. Zaman, Allah’ın b<ze bahşett<ğ< b<r 
sermayed<r. Bu sermayeyD en DyD şekDlde değerlen-
d<remezsek, ahDrette hesabı vardır. EfendDmDz Sallallâhü 
AleyhD Vesellem şöyle buyurmuştur: “HDçbDr kul, kıyamet 
gününde, ömrünü nerede tükett<ğ<nden, DlmDyle ne gDbD 
Dşler yaptığından, malını nereden kazanıp nerede 
harcadığından, vücudunu nerede yıprattığından 
sorulmadıkça, bulunduğu yerden kıpırdayamaz.” (Tirmizî, 
Kıyamet 1) 
     Zamanı dDsDplDn altına alanlar, hedeflerDne daha hızlı 
ulaşırlar. Zamanı yönetmek, hayatı yönetmekt<r. Zamanın 
kıymetD, kendDsDyle değDl; DçDnde yapılan Dşlerle ölçülür. “Asr-
ı Saadet”, bDr zaman dDlDmD değDl; o zamanda yaşanan <man 
ve aks<yonun adıdır.  
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    Aslında Cenâb-ı Hakk'ın, namaz vakDtlerD gDbD kıymetlD 
anları yDrmD dört saatDn DçDne koyması, O'nun zamana nur 
saçması açısından çok önemlDdDr. Farz namazlar Müslüman 
kDmseye, günlük zamanını taksDm ve programlama alışkanlığı 
kazandırmaktadır. Namaz saatlerDne öncelDk vererek dDğer 
görevlerD bu zamanlara göre planlamak, DbadetlerD aksatmamak 
DçDn de gereklDdDr. Allah, hafta nursuz kalmasın dDye onu, DçDnde 
eşref saat-D bulunan cuma günü Dle nurlandırmıştır.  
   İnsan, sahDp olduğu 24 saatlDk sermayeyD son günüymüş gDbD 
ele almalı, bu yDrmD dört saatD, namaza göre programlayıp her 
parçasını HDzmet-D İmanDye ve Kur'ânDye Dle nurlandırmalıdır. 
İnsan, zamanını bu şekDlde değerlendDrebDlDrse, bDr taraftan 
hakDkaten zamanın kadrDnD, kıymetDnD bDldDğDnD göstermDş 
olacak, dDğer taraftan sal<h b<r da<reye gDreceğDnden ve 
dolayısıyla da haftaları ve ayları böyle geçeceğDnden, 
hayatında   nurlu b<r sene meydana gelm<ş olacaktır. 

   Zaman tanziminde dikkat edilmesi gereken diğer bir 
nokta ise şudur: İnsan, uygulamayı düşündüğü zaman 
tanzimini öncelikle hayatını paylaştığı insanlara açmalı, 
onların düşünce ve görüşlerini almalı, sonra da yapması 
gereken vazifelerin ehemmiyetini onlara anlatıp aklen ve 
kalben onları ikna etmelidir. Yani eşinin, çoluk-çocuğunun, 
anne-babasının hakları yanında kendisi üzerinde Allah’ın, 
dinin, Kur’ân’ın hakkı olduğunu ve her hak sahibine hakkının 
verilmesi gerektiğini dili döndüğünce izah etmeye çalışmalıdır. 
İnsan, aynı haneyi paylaştığı kişilerle bu konuda bir 
mutabakata varabilirse üzerine terettüp eden işleri aile 
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çevresinin olumsuz söz ve tavırlarına takılmadan, daha rahat 
ve kolaylıkla yapabilir. 
    Zaman tanz<m<, <şleye <şleye v<cdanlarımızda <k<nc< b<r 
fıtrat hâl<ne gelmel<. İkDncD bDr fıtrat hâlDne gelDnce, bDz de 
onun üzerDne eğDlecek ve onun her parçasına kendD ruh 
dünyamızı Dşlemeye çalışacak, ruhsuz bDr anın geçmesDne fırsat 
vermeyeceğDz. 
   Zamanın doğru tanz<m<, yapılması gereken tüm DşlerD önem 
sırasına koyarak hayatı buna göre planlamaktır. Bu plan DçDnde 
Dbadetler, aDleye ve sorumluluk taşıdığımız Dnsanlara karşı 
görevler mutlaka yer almalıdır.  
    Günlük hayat planlanırken gece DbadetD kesDnlDkle Dhmal 
edDlmemelDdDr. Kısa da olsa gece kalkıp namaz kılmak ve dua 
etmek, kDşDye kayıp değDl büyük kazanç sağlar. Çünkü gece 
DbadetD Dnsanın manevD dDrDlDşDne vesDle olur, değerD çok 
yüksektDr ve Allah katında ayrı bDr kıymetD vardır.  
   Kur’an’ın َبْصَنْافَ تَغْرَـَف اذَإِف   “B<r <ş< b<t<r<nce, hemen başka <şe 
g<r<ş, onunla uğraş” âyet-D, Müslümanlara önemlD b<r hareket 
felsefes< ve b<r hayat düsturu sunuyor. (İnşirah; 7) Mü’mDnDn 
hayatında boşluk olmamalı; çalışma ve dDnlenme dengelD 
şekDlde tanzDm edDlmelDdDr. DDnlenme pasDf değDl, aktDf 
dDnlenme olmalıdır. MeşgulDyet değDştDrerek dDnlenmek esastır. 
Okumadan Dbadete,  Dbadetten sohbet ve muhabbete, zDhnî 
faalDyetten bedensel faalDyete geçerek “çalışarak d<nlenme, 
d<nlen<rken çalışma” mü’mDnce bDr hayat tarzıdır. BDr Dşten 
boşalınca hemen başka bDr hayra yönelmek esastır. 
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    Mü’mDn: zamanını planlı ve bDlDnçlD kullanmalı, şükrünü 
amel Dle eda etmelD, vazDfelerDnD aksatmadan yerDne 
getDrmelDdDr. Mü’mDnler bDr bedenDn uzuvları gDbDdDr: 
BDrbDrlerDne yardım eder, noksanlarını tamamlar, kusurlarını 
örterler.  

  İşDn aslına bakılacak olursa, bDr mü’mDnDn bunun dışında bDr 
alternatDfD yoktur. BDr kere, Cenâb-ı Hakk’ın mü’mDnlere Dhsan 
buyurduğu her nDmet çok büyüktür. İnsan olmamız bDr nDmet; 
sağlık, sıhhat, afDyet ayrı bDr nDmet ve hele Dmanla bu nDmetlerD 
duymak bambaşka bDr nDmet; yeme-Dçme, ebedDyetD ve ebedî 
nDmetlerD bekleme, kısaca her şey, ama her şey bDr nDmet. Fakat 
ülfet ve ünsDyetDn çocukları olarak, çok defa bunların gerçek 
kadr ü kıymetDnD bDlemDyor ve dolayısıyla da bDr türlü 
şükürlerDnD eda edemDyoruz. Bütün bu nDmetler bDr yana, 
başımızı kaldırıp etrafımıza baktığımızda, pek çok yerde sıcak 
savaşların cereyan ettDğDnD ve her gün on bDnlerce Dnsanın kan 
ağladığını göreceğDz. ŞDmdD etrafımızda hâdDseler bütün dehşet 
ve ürpertDcDlDğD Dle böyle cereyan ederken, bDzDm hDdayet 
üzerDnde bulunmamız, mükellefDyetlerDmDzD yerDne 
getDrebDlecek müsaDt ortamı bulmamız, bDrer nDmet değDl mDdDr? 
Ve bütün bunlar şükür Dstemez mD? Öyleyse, her zaman bDr 
Dşten dDğerDne koşmalı, mevcut çalışma sDstematDğD DçDnde 
üzerDmDze düşen vazDfelerD dur-durak bDlmeden yerDne 
getDrmelD, bDzzat amelDn DçDne konulan ruhD ve mânevD zevklerD 
bütün derDnlDğDyle yaşamalıyız. 

Evet, bDr mü’mDn DçDn “artık yapacak bDr şey kalmadı; 
vazDfem bDttD” dDye rahata kapılıp, olduğu yerde kalma söz 
konusu olamaz.  
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Mü’mDne düşen şey bDr hayırdan boşalınca DkDncD bDr hayıra 
koşma, yorulma DçDnde dDnlenme, dDnlenmeyD bDr başka 
yorulmanın mukaddDmesD hâlDne getDrme ve hayatında boşluk 
olmayan bDr Dnsan gDbD yaşamaktır. ÖzellDkle günümüzde 
asırlardan berD rahnedar olan mânevî bDr kalenDn tamDrD 
mevzubahDs olduğundan, Kur’ân ve Dman hDzmetDne gönül 
vermDş Dnsanlar ş<md<ye kadar göster<len fedakârlıktan 
daha fazlasını gösterme ve bu konuda daha hassas hareket 
etme mecburDyetDndedDrler. 
  Rabb'Dm, <radem<z< kullanarak zamanı tanz<m etmeye ve 
onun her anını dolu dolu değerlendDrmeye bDzlerD muvaffak 
etsDn! 
    


